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Viele Hochbegabte berichten liber ein intensives Geflihlserleben, das oft mit anderen
,hochsensiblen” Phanomenen einhergeht und sie zumeist schon ihr Leben lang begleitet. Sie
erleben ihre Emotionen oft intensiver und komplexer als andere. Dies kann die Betroffenen vor
besondere Herausforderungen im Alltag und insbesondere in Beziehungen stellen und bietet
gleichzeitig einzigartige Moglichkeiten fur persénliches Wachstum und Erfiillung. Einige empfinden
ihre tiefen emotionalen Reaktionen manchmal geradezu lUberwaltigend oder angstigend.
Infolgedessen haben manche von ihnen eine iberstarke Geflihlskontrolle als "Gegenmittel"
entwickelt, wodurch es ihnen mitunter schwerfallt, mit ihren Gefiihlen in Kontakt zu kommen.
Es wird vermutet, dass bestimmte Hirnareale, die fir Emotionen zustandig sind, wie z.B. die
Amygdala, bei Hochbegabten starker vernetzt sind. Dies konnte ein Grund fiir sehr intensive
Geflihle sowie fiir Schwierigkeiten in der Geflhlsregulation sein.

In dieser Veranstaltung werden wir gemeinsam Wege erforschen, wie wir unsere Geflihle besser
verstehen, regulieren und in unsere personliche Entwicklung integrieren kénnen. Wir werden
Strategien und Werkzeuge kennenlernen, um mit Giberwaltigenden Emotionen umzugehen und
unsere Fahigkeiten zur Gefuihlsregulation zu starken.

Wie inzwischen bewahrt werde ich Sie mittels
Leitfragen und kreativen Impulsen sowohl zum
Austausch untereinander und zur gegenseitigen
Inspiration als auch zur Selbstreflexion anregen und
die gewonnenen Erkenntnisse durch fachlichen
Input erganzen.

Die Natur wird uns erfahrungsgemal wertvolle
Unterstlitzung dabei bieten, ,, ausgetretene
Gedankenpfade” zu verlassen und auch mit unserem
unbewussten emotionalen Erfahrungsschatz in
Kontakt zu kommen.

Wir werden in einer Uberschaubaren Gruppe von
maximal 12 Personen unterwegs sein.

Um dies gewahrleisten zu kénnen, bitte ich um vorherige verbindliche Anmeldung. Sie erhalten dann noch
einige organisatorische und praktische Hinweise. Die Teilnahmegebiihr betragt € 50, - (inkl. MwSt.)

Treffpunkt ist das Waldrestaurant Gut Entenpfuhl, Entenpfuhler Weg 11, 52074 Aachen
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