
 

 

 

 

 

 

 

Hochbegabt? – Ich doch nicht! 

Austauschrunde im Kloster Steinfeld 

04.04.2025, 9:00 – 14:00 Uhr 

 

 Sie haben begonnen, sich mit Thema Hochbegabung auseinanderzusetzen und finden sich in vielen 
Merkmalen wieder, von denen Sie in diesem Zusammenhang gehört/gelesen haben?  

 Bei Ihren Kindern oder anderen nahen Verwandten wurde eine Hochbegabung festgestellt, und Sie 
beschleicht der Verdacht, dass dies auch auf Sie zutreffen könnte?  

 Gleichzeitig hinterfragt Ihr kritischer Geist Wert und Sinn des „Etiketts Hochbegabung“? 

 Es erscheint Ihnen anmaßend, eine eigene Hochbegabung in Betracht zu ziehen, weil sie im Blick 
haben, was Sie alles nicht wissen und können und Ihre Fähigkeiten für nichts Besonderes halten?  

 Sie fühlen sich häufig unzufrieden, irgendwie „anders“ oder nicht passend in Ihrem Umfeld und 
wünschten, eine unerkannte Hochbegabung könnte die Erklärung dafür sein?  

 Gleichzeitig haben Sie Angst davor, diese Hoffnung könnte sich als unberechtigt erweisen und Sie 
als Hochstapler*in enttarnt werden?  

Rückfragen und Anmeldung: mail@brittaschmenk.de 

Dr. Britta Schmenk, Diplom-Psychologin, brittaschmenk.de 

Dann sind Sie nicht allein mit Ihren Fragen und Zweifeln! 

Ich lade Sie herzlich zu dieser Austauschrunde unter Gleichgesinnten ein, die sich auf 
einem vergleichbaren Weg der Selbsterkenntnis befinden. 

An diesem Vormittag möchte ich an einem wohltuenden Ort einen 
Raum schaffen, in dem wir in geschütztem Rahmen und in einer 
kleinen Runde Gleichgesinnter ins Gespräch über all das kommen 
können, das Sie im Zusammenhang mit der Entdeckung Ihrer 
potenziellen Hochbegabung umtreibt.  

Erfahrungsgemäß ist es meist schon erleichternd im Austausch 
festzustellen, dass sich andere auf einem vergleichbaren Weg der 
Selbsterkenntnis mit ähnlichen Bedenken quälen. Wo es hilfreich 
erscheint, werde ich den Austausch durch fachlichen Input ergänzen. 

Im Anschluss an die Austauschrunde besteht am Freitagnachmittag 
vor Ort die Gelegenheit, an einem anerkannten Intelligenztest im 
Rahmen der nächsten „Walk & Test“ Veranstaltung teilzunehmen  
(nicht im Preis enthalten, bitte hierzu separat anmelden). 

Veranstaltungsort:  Kloster Steinfeld, Hermann-Josef-Straße 4, 53925 Kall-Steinfeld  

Veranstaltungszeit:  Freitag, 04.04.25, 9:00 Uhr – 14:00 Uhr (inkl. Mittagspause) 

Teilnahmegebühr:  € 180, - (zzgl. 19% MwSt, € 214,20 brutto) 

 


