Hoch- und
Hochstbegabung:
* % &k
ZERTIFIZIERTER

DR. BRITTA SCHMENK BERATER/THERAPEUT
Naturlich intelligent ¥, K6nnen macht Spaf

Viele Menschen, die ihre Hochbegabung erst spat erkannt haben, berichten von einem tiefgreifenden
Perspektivwechsel — auf sich selbst, ihre Beziehungen und ihren bisherigen Lebensweg. Gleichzeitig
entsteht oft das Bediirfnis nach Austausch mit anderen, die ahnliche Erfahrungen gemacht haben.
Dafiir habe ich seit Sommer 2025 neben der Stammspazierrunde und meinen thematischen
Gruppenveranstaltungen einen neuen geschitzten, begleiteten Rahmen in der Natur geschaffen:

Eine feste Halbjahresgruppe, in der wir uns einmal im Monat im Aachener Wald treffen — mit
thematischen Impulsen, Naturcoaching-Ubungen und Raum fiir personlichen, ehrlichen Austausch.

Im Mittelpunkt jedes Treffens steht ein Thema, das an haufigen Erfahrungen spat erkannter Hochbegabter
anknipft - zum Beispiel Selbstwertschwankungen, emotionale Intensitdat, Umgang mit hohen Anspriichen/
Perfektionismus oder die Gratwanderung zwischen mentalem Hunger und Reiziiberflutung. Ich bereite zu
jeden Termin thematische Impulse vor, leite Naturcoaching-Ubungen an und begleite den Austausch
moderierend. Die Themen legen wir gemeinsam in der Gruppe fest.

Fir die nachste Halbjahresgruppe hat im Februar 2026 ein
unverbindliches Vortreffen stattgefunden.

Aktuell ist es noch méglich, sich fiir die Gruppe
anzumelden, auch wenn Sie beim Vortreffen nicht dabei
waren (Stand 14.03.26: zwei freie Pliitze).

Ab Marz 2026 trifft sich die Gruppe monatlich an
5 Terminen samstagsvormittags:

21.03.,18.04., 23.05.,13.06.,11.07.26.
jeweils von 10:30 bis ca. 13:00 Uhr

Treffpunkt: Café Bar Kukuk , Eupener Str. 420, Aachen

Sollte das Wetter einen Aufenthalt im Wald einmal nicht
erlauben (z. B. bei Sturm oder Gewitter), treffen wir uns
alternativ in meiner Praxis im Karlsgraben (52064 Aachen).

Die Gruppe ist auf maximal 10 Personen begrenzt; die Platze werden nach Anmeldedatum vergeben.
Der Teilnahmebeitrag fir das Halbjahr betragt € 195, - zzgl. 19% MwsSt. (€ 232,05).

Ich freue mich auf ein Gruppe netter Menschen, die sich mit ihrer Hochbegabung bewusster
auseinandersetzen mochten — verbunden mit der Natur, im Austausch mit anderen, mit Zeit und Tiefe!
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